Tak co milá kolegyně,
kdepaks byla letos v zimě?

Byla jsem v amazonském pralese,

a učila se,…. jakpak děti papaj se.

To malé..lopata..pec a šup tam s nimi.

Sákryš.. normálně se mi sbíhaj sliny.

Počkej až ochutnáš to z mojí exkurze,

to teprv zažiješ ty chuťové exploze.
Počkej, letělas na koštěti přes moře?
Tos musela mít na prdeli puchejře.
Puchejře, kuří oka, bradavice,

i s  tím jsem přeci Dolfi krasavice.

A víš, že za ten rok jsme se vážně nezměnily?
Jenom jsme se trošku vykrmily.

Vždyť víš, že když budeme chtít,

můžem si ňákej lektvar na hubnutí uvařit.
A neměly bychom raději držet dietu?
tos měla zaletět pro ni  do Tibetu.
Jo, to byla moje původní štace,

rozbila se mi však moje navigace.

Ani se nedivím to tvoje staré pometlo,
nemá technickou.. i hodně už nametlo.

Tahle jsem ale přivezla báječné recepty,

na Mařenčiny roštěnky a z Jeníčků kotlety.

No zaplať pámbů …bude kousek masa!

z těch lektvarů mi už cholesterol klesal.

Ňákej nápoj lásky, na hubnutí, být omlazená,

Vždyť je to samej utrejch, žádnou chuť to nemá.

Konečně si dáme pořádně do trumpety,

tak kde máš schovanej ..ten recept ..na dobroty.
Mno, abych pravdu řekla …bude to marináda,

co na to masíčko z parchantů  ………se  dává.

Tak jdem na to kolegyně Fuchsie?

Mařenek a Jeníčku tu koukám dosti je.

To je ještě živé, s kostí a než to vykrmíme..

my jsme holky chytré …. my si poradíme.

Jé kus flákoty, …….kdes ho vzala,
vždyť já vím žes to vy-ča-ro-va-la.

Tak nelelkuj, na vezmi paličku,

a do toho masa mlať chviličku.

Ty se nezdržuj, nečum a začni hňácat,

ať tu omajdu už můžem splácat.
Vezmu kotlík do něj vrazím trochu loje,

přidám vejce, ukradené z dračí sloje.

Sekramente, no hergot …. fix,

to vejce má snad za skořápku gips.

Křupnu do něj, velkou kostí,

bude z něho porcí dosti.

Já tam zatím ……z této velké tuby,

vymačkám instantní zkažené zuby.

Aby odpadalo dobře maso z hnáty,

musím tam dát hrst drhnuté máty.

Aby bylo masíčko ještě křehčí,

musí se přidat staré hleny šnečí.

Já tam fláknu soví dráp a kozí bobky,

z boty jazyk, trochu peří, shnilé drobky.

Lupy, chlupy, žabí žluč…… a střeva,

na zažívání ….prej je jich  třeba.

Lžíci hnisu, sušené červy a houby,
neštovici, od šamana drcené klouby.

Oměj.. durman.. rulík….. hadí kůže,

námel, bolševník a květy černé růže.

Koukám, že toho bude až až …moc,

ale co, vždyť je dnes Valpružina noc.

Stačí jen  přidat z rybníka vodu…...,

uvedeme do varu a vypustíme mlhu.
A já než rozdělám rychle ohýnek,

přidej tam trošku myších hovínek.

Pak tu pastu vezmem a maso potíráme,

….tekutými hovny to ještě postříkáme…
Teď už stačí na gril jen dát,

a z obou stran ho prudce opékat.

Ze smrku šišky mohou být přílohou,

a podáváme se zeleninovou oblohou.

Koření  směs na vrch  dát,

a už můžem začít hodovat..
