NEFORMALNI(
SETKANI PECUJICICH

Srdecné vas zveme na neformalni setkani pro vSechny, ktefi pecuji o své blizké se
zdravotnim postizenim.

PFijdte si odpocinout, popovidat, sdilet zkuSenosti, poznat nové lidi a nacerpat silu v
kruhu téch, ktefi dobfe rozumi tomu, co proZivate.

Setkanim vas provede psycholoZka, ktera ma vlastni zkusenost s péci o blizkou
osobu.

DETAILY SETKANI

Datum: 24. zari 2025
Cas: 16:30 - 18:00
Misto: Skolni 5336, Chomutov (4. p.)

CO MUZETE OCEKAVAT

e Vzajemnou podporu, porozumeéni, ulevu.

Propojeni s novymi lidmi, ktefi se nachazi v podobné situaci.
Vzajemné sdileni a praktické tipy.

Cas pro sebe a své potFeby, pocity, otazky.

Moznost nastaveni individualni spoluprace s odborniky.
Neformalni a pratelskou atmosféru doplnénou o lehké obcerstveni.

PRIHLASENI

Prosime o potvrzeni vasi ucasti do 17. zafi 2025 na e-mailové adrese:
katerina.guske@parentproject.cz nebo telefonicky na cisle: 731 648 003.

TéSime se na vasi ucast a véfime, Ze spolecné vytvorime pratelské a bezpecné
prostredi.

Setkani porada pacientska organizace:

PARENT
PROJECT

CZECH REPUBLIC




